
Tes dents peuvent pousser 
avec un léger retard.

Il est important de consulter 
un dentiste, il suivra de près la 
croissance de tes dents.

Tu peux avoir mal aux dents 
ou aux mâchoires sans 
raison apparente.

Demande à consulter un 
dentiste dès que ces douleurs 
apparaissent ! 

Tu peux avoir de petites 
taches blanches, jaunes ou 
brunes sur les dents.

Brosse-toi bien les dents et 
rassure-toi, le dentiste pourra 
enlever les taches si besoin. 

QUELQUES ASTUCES
POUR ÉVITER LES CARIES !

Brosse tes dents matin et 
soir avec un dentifrice au 
fluor pendant 2 minutes. 

1.
Évite les bonbons, les 

boissons très sucrées et les 
grignotages entre les repas.

2. 3.
Consulte un dentiste tous 

les 6 mois pour un contrôle ! 

Drépanocytose
et santé dentaire

Ta maladie peut affecter 
ta bouche de différentes 
manières : 

Filière de Santé 
Maladies Rares TETECOU www.o-rares.com www.tete-cou.fr

N’hésite pas à te rendre chez ton chirurgien-dentiste !
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