Sachez que votre
maladie peut avoir
des retentissements
survotre bouche:

Paleur des
gencives

; W ' Aspect rugueux des Engourdissement

v
OX dents, pouvant également de lalevre inférieure
\

N’hésitez pas a consulter presenter des taches
votre chirurgien-dentiste blanches, brunes ou jaunes

LES PRINCIPES D'UNE BONNE HYGIENE
BUCCO-DENTAIRE

Un brossage matin et Arréter e tabac pour
sairavec un dentifrice g empécher 'apparition de
au fluor. g maladies des gencives.

: Limiter les aliments sucres
Utiliser des brossettes § et eviter le grignotage,
interdentaires § qui peuvent favoriser
ou du fil dentaire. § 'apparition de caries.
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