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Voici les aventures de Clarg, Line et Medhi qui fe permettront, & tol et & ta famile,
de répondre aux questions que peut-€tre vous vous posez sur la frachéotomie.
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Heo\htj rencontre son médecin qui Iui explique ce qu'es’r une trachéotomie.

Dr Trachéo : ' Le larynx de Medhi est trés rétréc, il ne laisse pas passer assez dair
et Medhi s‘é(ou‘\se A respirer, Nous avons o\é\‘)é essaﬁé plusieurs autres ’rechn'\ques
mMais elles ne fonctionnent PAs assez bien.

Mous allons done réaliser une trachéotomie pour qu"\l puisse respeirer correctement et
avoir une vie quotidienne sans essoufd ement.



"y Y a frois raisons de faire une trachéotomie -

La premiere, quand on fait des fausses
routes & répeétition, cest-a-dire que
la salive passe dans la trachée. Cela
abime Progress\vemem ks Eoumons.

on les Pro’réﬂe donc en réalisant une
trachéotomie et en mettant une
) canule & ballonnet. Cela évite
\ que la salive descende dans

L]

les Poumons.

La deuxieme, quand i ya

un obstacle sur les voies
aeriennes, e plus souvent un
rétrécissement du larynx ou
de la trachée ; la trachéotomie
faciite alors la respiration,
F%UW@QS

Enfin & troisieme, quand les poumons sont malades et
que lon a besoin dune maching pour respirer.
La frach@otomie faciite ainsi ladaptation
A 1a machine de ventilation, "



Dr Trachéo : ' Si tu es daccord, & te propose de regarder plus en détais
ce quest une trachéotomie .

C




" Pour mettre la canule de frachéotomie, il est nécessaire daller au bloc opératoire.
Tu ne sentiras rien car tu seras endormi 3réce au masque anesthésiant,

Tes parents ’r'accomPagneron’r \'Xusqu'é et seront 13, aupres de toj,
lentrée de la salle dopération en réanimation, dés que lopération
sera terminée,

Tu resteras quelques \‘\ours, en
) réanimation, avant de revenic dans
~ ~  ta chambre dans e service oRL.

T 3 resteras alors encore
quelques semaines, I’ temps que
tu te reposes.

!: Avant de reeartin; nous expliquerons
Q foi et fes parents, comment bien
prendre soin de la canule
de trachéotomie., "




Clara - ' Pourquol tu es & Ihépital I
Medhi - ' Bah.. demain j& vais avoir une trachéotomie.., "

Clara : " Ah ! bah reﬁaro\e | Moi \‘)'en aiune "
Lne : ' Et moi aussi ! ien avais une !
mMais on vient de me la reticer

parce que \')e resP'\re M Uux
raintenant, et je nen ai

plus besoin I

Medhi : ' Mais Pourquo'\
on nentend pas bien sa
voix & Clara 4"

Educatrice : ' Parce
que quand on a une
trachéotomie, et que fon
pare, de lair S‘échap(ae
EAr la canule, ce qui fait
moins vibrer les cordes
vocales ; cest pour ¢a
que la voix de Clara
est faible,

Line : ' Moj, quand
javais encore ma
canule, \‘)‘ava\s un embout
SPéC\él ; on dppele ca
une vale ehonatoire.
Avec, on mentendait mieux ! "




Medhi - " Et est-ce que & pourrai
_continuer a aller & lécole avec ma
A trachéotomie "

Clara : ' Ben ou, hein | Moj, \‘)‘a‘\ une

personne qui est 1a seécialement

pour moi en classe !

/ Ele s'occupe de mes soins de

7 trach et surweile que tout se passe
bien EOuUr moi. !

- Medhi : " Bon d'accord !
Mais eour la récréation
= et le sport, comment
e vais Laire 4"

[T

tine : ' Bah clest
Pas ComPl'\qué, I
Mol \')'alla‘\s en récré
avec ks autres, \‘)e
Mamusais, © Laisais
du speort.

Par contre,

Yy & que Ia piscine ol je "
ne eouvais Eas aler, A
parce q\f'\l ne faut pas
quil y ait de leau

qui rentre

dans la canule "



Linfrmiere : ' Demain tu sais
que fu vas au bloc opératoire
rmais e vais dé\‘)é te montrer

le matériel dont tu auras
besoin aprés pour faire fes
soins, Car EOUr bien respirer
Par la canule,

il est inportant

de £aire des soins

tous les joure. '

Aspiration : dispositif qui permet
d'aspirer les sécrétions (glaires) &
I'intérieur de la canule, d I'cide d'une
sonde & usage unique.

Scope : matériel qui permet de vérifier

le niveau d'oxygéne dans le sang. Il est
surtout utilisé pendant le sommeil.







Aprés quelques jours en réanimation
Medhi est de retour dans
le service dorL.

Dr Trachéo : * Avec la peychologue,
on vient voir comment tu vas,
si tu te sens bien

Medhi - " Je respire mieux maintenant,

mais cest quand méme pas facik,

parce que Ia canule, ca me géne !
Jai pas habitude !

Psucholoque : ' Clest vrai,
i €aut un peu de Jrem‘os pour
3'3 habituer., "

Pere de Medhi: ' Mous auss),

tu sais il faut quon shabitue.

| faut aussi quon apprenne &
faire les soins pour quon puisse
bien soccuper de toi & la maison.
Cest pas facike, on se demande si
on va \y arriver.. !




”Ps&cholo\c)ue " Je suis slre que
VOUS saurez 3érer tout ¢g, et si
Vous avez besoin vous savez que
NoUS SRroNS ‘rou\}ours o\'\s(aon\bles
pour vous aider,

Medhi : ' Et au fait | Est-ce que
& peux manger de tout, comme
avant 2 Bh.. une pizza ¢a me
donne envie ! "

Dr Trachéo : ' oui bien sGr !
Cane chanﬂe pas. Avec une
canule, tu peux Manger comme
tu mangeais avant.'




Line s'a(o(oréJre A rentrer A la maison. Elle vient dire au revoir & Medhi.

Pére de Line : ' les médecing nous ont condrmé que Line respire bien sans
sa canule, on vient donc vous dire au revoir,

Mere de Medhi: " on se reverra certainement en consultation. Bon retour & vous
| Maintenant Medhi, & la douche | Clest bien ! Tu nas Pas oublie de mettre Ia
protection sur ta trach. !

= pon SEJovk "1,
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Line : " Et moi papa,
quand jetais beLe,
AvRC MaA canule,
comment je Laisais
pour erendre mon
bain 2"

Pere de Line :
" on tallongeait
confortablement dans
un fransat, comme
3, leau ne pouvait
pas rentfrer dans
ta canule, "




Le retour & la maison ap‘oroche

nGrmiece " ca fj est, nous arrivons A la fn de votre formation. Je vois que ta
Maman a Pre(oare tout le matériel nécessaire pour chanﬁer ta canule.

Etes-vous Pre’rs tous les deux 2

Medhi : ' oui, cest bon maman.



Vous devrez continuer & faire les soins et lks aspirations
plusieurs fois par Jour.
I faudra chanﬁer la canule tous les 15 jours.
Avez-vous PreEare un sac avec tout le matériel nécessaire
pour les déplacements
en dehors de la maison "

Jf\mﬁ miere - ' e retour A la maison est Prévu dans quelques \‘)ours.

Mere de Medhi : ' ouj, nous avons / 50
tout mis dans un sac & dos.

Le Pres%ahs\re livrera
demain le matériel

nécessaire aux soins
A la maison.

Mon mari a (oré(aaré
la chambre de Medhi
pour son retour. !






Medhi retrouve son £rére A 1a MAIson ..

Rayan - "Ah ! Cest bizarre "

Medhi - ' Clest comme toi quand tu te
mouches | Sauf que moj, les saletés
ne sortent plUS ear mon nez mMais
par ma canule, "

Rayan - " Dis, maman ! Moi aussi
\'\'a‘\mera\s bien que tu toccupes de moi ;
rmaintenant Yy en a plus que pour Medhi !

Cest pas juste Y

Mere de Medhi: " Tu sais, ton £rére a

besoin de soins, et pour I moment; seuls
(SISt et mol EOUVONS NOUS N occupEer,
Je sais que cest pas facie pour toi
non elus cette situation. Quand mamie
saura aussi faire ks soins, papa et moi
pourrons de nouveau passer plus de
termps avec tol.



De retour a lécole, Medhi explique 1a trachéotomie
A ses camarades,.,

Medhi : Vous avez comeris que maintenant pour reseirer \‘)'a’\
besoin de ma trachéotomie. Je sais que cest nouveau tout ¢a
EOUr vous, comme pour moi daileurs |
Si vous avez des questions, £ veux bien y répondre..,

Je vous présente aussi mon accom(oaﬂname. Ele sera avec

Mol pour maider & faire les soins quand \')'en aurai besoin.
Sans oublier aussi mon sac a dos, avec tout mon matérie),
qui me suivra partout !

Ah oui, un autre fruc important & vous dire aussi !

Je vais souvent étre absent; parce quil faudra que jaile
réﬁul‘\éremen’r a hépital pour voir mon médecin
et s'assurer que tout va bien.

Je compte daileurs sur vous pour me dire ce que
vous aurez Lait en classe en mon absence !







Le copain : "Ah ! on est super
contents de te revoir |

Medhi - ' Moi aussi | Mais en méme
temps, \‘)‘ava\s tellerment
peur de revenic.
Jétais inquiet de ce quon alait
penser de moi | Des questions
quon allait me poser | Tu saig,
cest pas toujours facile...
parce que des fois on me
reﬁaro\e bizarrement,.,, ——— S

Le coPa\n Clest normal !

Les gens, Is ne connaissent
pas la frach | En fait,

ils sont surtout curieux !
Mais si tu leur expliques,

Is comprendront mieux,

et apres s Y feront sans
doute moins attention. "

Medhi - ' ouwi daccord !
Mais quand des fois
I faut Laire les soins
devant tout le monde, ¢a
e gene.. !



@ Le copain : ' Jcomprends...
_ : Mais tu peux aussi le faire
; discretement, en te mettant

peut-€tre un peu & fabri
des reﬁaro\s [
Medhi : ' Tas raison ! Eh, regarde

les autres 1a bas...
I se moquent de moi I

Le copain : " Laisse-les, ils ne
sont pas intéressants I

Medhi : 'oul mais ca
ménere tellement ! et puis
¢a me rend triste aussi.,

Le copain : ‘on peut aller les
voir, leur expliquer.., et siis
continuent, on eeut aler en
parler & un aduite,

Medhi : " viens | Je Pré?ére
Gnalement aler Jjouer et ne
pas moccuper deux I



Medhi, Line, Clara et leurs parents se refrouvent en consultation..

Pere de Line ' Quelle surerise de vous revoir | \)‘QS\OQFQ que le retour & 1a
maison sest bien Passé pour vous et que vous nétes pas trop ?aﬂsués qe

Mere de Medhi: " on était effectivement
contents de rentrer chez nous a(orés
plusieurs semaines passées a hipital.
I nous & £alu un eeu de tfempes Eour nous
orﬁan\ser, mais maintenant on a trouvé

notre r\jJrhme. ! LHOPTAL? 7 '
Pere de Line : ' Je me souviens lorsque i 2 NIAL! il
Line est rentrée A 1a maison a(orés “ﬁ‘““' ACCUEIL
sa trachéotomie, nous €tions un peu '

¢prouves, mais notre famile nous a
bien soutenus, "

Pére de Medhi: " Motre famile a 616
présente éﬁalemer\’r. Ele nous & aussi
pose beaucoup de questions ; cest pas
toujours £acile dexpliquer la maladie,

la trachéotomie, ete. *

Mere de Clara : " Le plus diffcie pour
mMoj, ¢a & é+é de me conkronter

au reﬂaro\ des autres. Parfols en public,

certains reﬁaro\a\en’r avec insistance,

j& ne savals pas trop comment réaﬁ‘\r,
MAais \')'a‘\ vite comeris que la curiosite
était normale et quil fallait faire avec..,




Mere de Medhi: " Ce qui nous questionne en ce moment, cest le £ait que Medhi
nous demande de rentrer tout seul de école, et ¢, ¢a nous fait quand méme

un EeU EPeur I
Pére de Clara : ' Comme vous, & me suis inquiété au debut, puis
f@" petit-a-petit Clara est devenue de plus en plus
SN £ autonome dans ses activités, et nous Iui
ot N avons fait confance., "

Mere de Clara : " Grace & ¢g, jai pu
daileurs reprendre mon travail,

Pére de Medhi: ' Moi aussi,

\'}'a‘\ dd arcéter de travailer a la
suite de la trachéotomie, mais
fnalement, méme si ce nest
pas facile pour moj, Je suis
aussi fres content de eouvoir
avoir du tempes Eour

mes enfants,

Mére de Medhi : 'Et puis comme

I Caut toujours voir un cote
positit & toute situation, moi
personnelement, je suis trées
contente, parce que mon mari ait
plein de choses & Ia maison !




Ce livret est dédié A& toutes les familes accueilies dans notre service.,
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I est le fruit dun travail collecti€ mené au sein du service doRL de hépital becker,
en collaboration avec la Pla’re%rme o\'ex(aerﬂse maladies rares de I'hé(a\’ral.
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