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Inscription 

JEUDI 

XXVe Séminaire  

Unité Transversale d’Éducation Thérapeutique 

Vivre, grandir, s’épanouir en développant  
les compétences psychosociales 

25 AVRIL 2024 
9h à 16h30 

d’Éducation Thérapeutique 



     Accueil autour d’un café & visite des stands 

           Mots d’accueil 

 Topo conceptuels 

Maya VILAYLECK - Directrice Hôpital Necker-Enfants malades 
Dr Cécile GODOT - Coordonnatrice de l’UTET - hôpital Necker-Enfants malades 

Que soutient-on comme compétences de soins et dans la 
motivation à prendre soin de soi en développant les 
compétences psychosociales ?  
Vanessa PEZE, formatrice en éducation thérapeutique du patient, 
psychologue sociale de la santé, docteure en psychologie sociale, Toulouse 

Compétences psychosociales et enjeux de développement : 
le rôle des dynamiques familiales et de l’environnement 
Pr Isabelle AUJOULAT, chercheuse, UC Louvain, Belgique  

10h50 : Pause & visite des stands 

 Retours d’expériences 

Compétences psychosociales et incontinence fécale : 
des outils pour en parler 
Aline CAZENAVE, Dr Célia CRETOLLE, MAREP 

Communiquer autour de la maladie dans les maladies 
héréditaires du métabolisme : proposition d’un outil  
Dr Juliette BOUCHEREAU, Valérie BARBIER, MHM 

A Côté : programme transversal d’ETP pour développer les 
compétences psychosociales des patients »  
Clémence DEMAISON, Violette GRUIT, Dr Aline FRAZIER, UTEP Lariboisière 

L’atelier E...change de regard : un outil de médiation 
thérapeutique pour soutenir la relation à l’autre 
Aurélie COIFFARD, Elaine ESNAULT, Pascale GAVELLE, Céline MAHE, 
Caroline REBICHON, Dr Eva GALLIANI, MaFACE 

L’atelier « Balance ton style » pour aider l’adolescent à 
développer sa confiance en lui et son image de soi  
Dr Cécile GODOT, pédiatre, UTET 

 12h30 : Déjeuner sur place 

09h 

09h30 

11h15 

09h20 



        Pièce de théâtre 

    Fin de la journée 

Quels sont les enjeux de la dynamique familiale à l’adolescence ?  
Comment y répondre ? 
 
Comment accompagner les familles à répondre aux questions autour de la 
maladie posées par leur enfant ? aux questions autour de la différence et 
regard des autres ? 
 
Comment faciliter le transfert de compétences des parents vers les enfants ? 
 
Quelles sont les compétences qu’ont besoin de développer les enfants,  
en lien avec leur âge, notamment à l’adolescence (conduite à risque…) ? 
 
Quelle est la charge mentale de l’enfant et sa famille ? 
Comment l’accompagner ? 
 
Quelle place donner à l’enfant et sa famille dans le choix du traitement ? 
 

 -       Echanges avec les deux actrices, mères d’enfants avec 
une maladie chronique autour des thèmes suivants :  

Rébecca Stella, Avela Guilloux, Jean Vocat, 
Laurent Dondon, Pierre-Jean Robin 

14h 

15h 

16h30 



Inscription gratuite mais obligatoire : 
Inscription en ligne : https://vu.fr/HCKnz 
 
Code session du personnel APHP : 6553400006 

 
N° de déclaration d’Organisme de Formation Continue : 11 75 27 41 175 
N° SIRET CFTDE : 414 542 407 00013 APE 913 

Hôpital universitaire Necker-Enfants malades  
149, Rue de Sèvres - 75015 Paris 

Tél : 01 44 49 47 41 
Fax : 01 44 49 47 50 
email : utet.nck@aphp.fr 

©
 U

TE
T/

m
bm

 - 
H

ôp
ita

l N
ec

ke
r-

En
fa

nt
s 

m
al

ad
es

 - 
20

23
 

Aidez-nous	à	poursuivre	le	développement	de	nos	activités	:	
	
Don	en	ligne	:	
https://soutenir.aphp-centre.aphp.fr/necker-UTET/	


