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JEUX DE
SOUFFLE

Hopital Jeanne de Flandre
CHU de Lille

Votre enfant vient d’étre opéré de son palais et/ou de son voile du palais.
Vous allez pouvoir I’'aider a muscler son voile du palais grace a ces exercices
de souffle, d’'aspiration et de voix, a adapter a son age. lls peuvent étre
débutés a 4 a 6 semaines post-opératoire et sont a pratiquer au quotidien.

SOUFFLE

VOIX

o S'amuser a faire des sirenes
(aaaAAAaaq, A-AN, O-ON,...)

e Chanter des comptines (ex. «
coucou hibou »)

» Bailler de fagon exagérée

Quelques exemples d’outils :

Bougies #
Pailles
Instruments de musique

Bulles
Jouets a souffler @

Que faire si mon enfant n’y arrive
pas ? Que faire si mon enfant n’y arrive
pas ?

Montrer le geste, lui faire faire
S'exercer devant un miroir, faire
de la buée dessus

Sentir I'air sur la main

Jouer avec une plume (s'envole

facilement)

Vous pouvez commencer par
discuter autour d’un livre, raconter
une histoire a tour de réle.

Vous pouvez jouer 4 imiter le cri
des animaux

Si votre enfant refuse de participer, vous
pouvez l'accepter et lui proposer les malface@chu-lille.fr g
exercices 4 un autre moment. C'est avant 03.20.44.54.22
tout un moment de jeu et de plaisir !
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