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Votre enfant vient d’être opéré de sa
fente vélopalatine (palais dur et/ou
palais mou).
Voici quelques consignes post-
opératoires.
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Les manchettes

Elles permettent d’éviter que votre bébé
ne porte les mains à la bouche et doivent
être portées jour et nuit, jusqu’à la
consultation de contrôle avec votre
chirurgien.

Elles vous ont été prescrites lors de la
consultation pré-opératoire.

L’alimentation

Pendant 3 semaines, il faut respecter une
alimentation lisse et tiède (type pot 6
mois) donnée à la cuillère uniquement.
Votre bébé ne doit faire aucun effort de
succion ou d’aspiration, le biberon est
donc interdit. Le lait et les liquides doivent
être donnés avec une tasse à bec (bien
retirer la valve anti-retour ou système
“stop-goutte”) ou au biberon cuillère.

Les soins post-opératoires

Ils sont réalisés plusieurs fois par jour et
consistent en :

des lavages de nez au sérum
physiologique avant l’alimentation,
sans aspiration type “mouche-bébé”
le rinçage de la bouche à l’eau ou
avec un spray de sérum physiologique
après l’alimentation
l’application d’une pommade grasse
au coin des lèvres

La tétine (non nutritive) doit être évitée
pendant 3 semaines.
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