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E…change de regard 

Un temps d’échange autour du regard des autres et de l’image que l’on a de soi 

 

Public : enfants suivis dans les services de chirurgie maxillo-faciale et/ou ORL et 

cervico-faciale de Necker, présentant une malformation du visage, syndromique 

ou non 

 

Tranche d’âge : 8 - 11 ans. 

 

Modalité d’inclusion : entretien psychologique préalable (en visio ou présentiel) 

avec la psychologue du service qui suit l’enfant. 

 

Cet entretien tient lieu également de diagnostic éducatif, dont l’objectif vise à : 

 Créer un lien avec l’enfant s’il s’agit d’une première rencontre. 

 Analyser les besoins, les représentations et les attentes de l’enfant. 

 Définir ses objectifs psycho-pédagogiques prioritaires. 

 Présenter le déroulé du programme. 

 Planifier la date de l’atelier. 

 

Personnes à contacter pour inscrire son enfant sur liste d’attente : Mme 

Fouquet, psychologue en ORL : juliette.fouquet@aphp.fr 

 

Coordinatrices et animatrices : Mme Gavelle, psychologue en chirurgie maxillo-

faciale, Mmes Rebichon et Fouquet, psychologues en chirurgie ORL et cervico-

faciale.  

Mmes Esnault et Mahé, Educatrices de jeunes enfants respectivement en 

chirurgies maxillo-faciale et ORL cervico-faciale et Mme Coiffard, infirmière 

coordinatrice en chirurgie ORL cervico-faciale. 

 

Objectifs : 

Dans la continuité du suivi et de l’accompagnement apportés par les services de 

chirurgie maxillo-faciale et ORL cervico-faciale, 

 Permettre à l’enfant de ne pas rester seul face à sa difficulté. 

 Partager ses expériences avec des pairs présentant des difficultés 

identiques. 



 Identifier et mobiliser des ressources personnelles. 

 Découvrir et mobiliser des stratégies d’adaptation. 

 Vivre au mieux avec sa singularité. 

 Vivre au mieux le regard des autres et avec les autres. 

 

Modalités pratiques : 2 mercredis sur la journée entière, espacés de 1 à 2 

mois (10h-12h / 13h30-15h).  

Déjeuner libre avec les parents.  

15h-16h : Un groupe parents et un groupe enfants animés chacun par 2 

animatrices 

16h-16h30 : Goûter parents/enfants/animatrices en fin de journée. 

 

Lieu : Hôpital Necker. Bâtiment Robert Debré 

 

Modalités du groupe : 8 enfants maximum, avec un engagement pour les 2 

journées. 

 

Contenu : 4 ateliers adaptés à l’âge des enfants (chacun sur 1 demi-journée) sur 

les thèmes suivants : 

 Comprendre et connaître la différence. 

 Nommer, comprendre et expliquer sa différence. 

 Se présenter à l’autre. 

 Comprendre la curiosité de l’autre 

 S’approprier des stratégies d’adaptation. 

 

2 ateliers « parents » de 15h à 16h les 2 mercredis sur les thèmes suivants : 

 Parler avec mon enfant de sa différence, de son diagnostic 

 Accompagner mon enfant face au regard de l’autre 
 


