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CONTACTS
	› Secrétariat du Dr James : 04 72 19 33 99

	› L’équipe soignante d’ETP : 04 72 19 31 26

	› L’équipe de pédiatrie : 04 72 19 34 30

	› Mail de l’équipe d’ETP : 
      educationcvo@cliniqueduvaldouest.net

PROGRAMME D’ÉDUCATION  
THÉRAPEUTIQUE  

du patient atteint d’une fente  
labiale ou labio-palatine 

A QUI S’ADRESSER 
pour participer à des séances 
d’éducation thérapeutique ? 

Les séances d’ETP vous sont proposées par le centre 
de compétence d’Ecully à la Clinique du Val d’Ouest 
par l’équipe pluridisciplinaire de pédiatrie.

EXEMPLES DES THÉMATIQUES 
D’ATELIERS :

L’alimentation pour mon bébé 

Allaiter mon enfant

Le totem d’une vie ! (greffe maxillo-faciale)

Et son frère et/ou sa  sœur dans tout ça ? 

 Mon séjour à la clinique

Expliquer c’est rassurer (soins de 

bouche, soins de nez …)

Echange de regards

...



POUR QUI ? 
L’éducation thérapeutique s’adresse aux patients  
porteurs de fentes ainsi qu’à leurs proches.  
De la période anténatale jusqu’à la fin de la crois-
sance de l’enfant.

POURQUOI ? 
L’éducation thérapeutique permet d’acquérir et  
renforcer l’autonomie, de renforcer les connaissances 
sur la maladie et permet d’améliorer la qualité de vie. 
  Autonomie au niveau : 

	› De l’alimentation 
	› Des soins

  Améliorer la qualité de vie : 
	› Prise en charge pluridisciplinaire 
	› Permet d’agir face aux situations de la vie  
	 quotidienne 
	› Permet de prendre confiance en soi
	› Permet d’avoir des ressources personnelles 		
	 mais aussi des ressources externes. 

PAR QUI ?  
Une équipe pluridisciplinaire formée à l’éducation 
thérapeutique à votre écoute : 

	› Chirurgien
	› Infirmière 
	› Infirmière puéricultrice
	› Auxiliaire de puériculture
	› Art-thérapeute
	› Orthophoniste

COMMENT ? 
Une équipe pluridisciplinaire formée à l’éducation 
thérapeutique à votre écoute  avec : 

	› Une première rencontre pour pouvoir  
	 échanger sur les besoins et vos attentes,
	› Puis la participation à un ou plusieurs atelier(s), 	
	 pour pouvoir répondre à vos interrogations, 		
	 de façon individuelle et/ou collective.

TEMOIGNAGES 

Nous avons pu anticiper et vivre 
cette grande étape pas facile en 
toute confiance et plus sereinement

Maman de Léo

Moins de stress,  
moins d’appréhension,  
on peut mieux se préparer

Maman de Robin 

Cela m’a été indispensable pour 
me préparer psychologiquement 

Maman d’Elise 

Une meilleure préparation pour 
l’hospitalisation, toutes nos 

réponses à nos questions sur 
l’organisation du séjour

Maman d’Arthur


