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LORSQUE VOTRE BEBE DORT

® Tournez sa téte doucement du c6té opposé a I'aplatissement.

® Variez les positions de votre bébé dans son lit ou nacelle et surtout
dans son transat ou Cosy.

® Orientez le lit afin qu’il puisse étre attiré par la lumiére, les sons, et
placez des sources lumineuses et/ou sonores de maniére a I'inciter
a tourner sa téte du c6té non aplati.

® Disposez des jouets colorés autour de lui pour attirer son attention
du cbété non aplati.

LORSQUE VOUS TRANSPORTEZ VOTRE BEBE

® Favorisez le portage avec un "porte-bébé”.

® | es sieges-auto sont réservés au transport. Dans ce cas, vous
pouvez utiliser les mémes stratagemes de positionnement que
précédemment.

LORSQUE VOTRE BEBE EST EVEILLE

® |nstallez régulierement votre bébé sur le ventre. Commencez
par de courtes périodes et augmentez progressivement. Si votre
bébé n’aime pas cette position, placez-le sur vous en I'habituant
progressivement ce qui stimulera les échanges avec vous et
renforcera les muscles de son cou.

® Placez votre bébé sur le dos sur un tapis d’éveil et disposez des
jouets colorés du coté non préférentiel pour attirer son attention.

® Utilisez des transats et Cosy sur de courtes périodes en variant
les positions dans la journée et en préférant une installation pour
stimuler le c6té non préférentiel.

® Stimulez votre bébé par les gestes et la parole pour stimuler sa
curiosité et I'inciter ainsi a tourner la téte. Présentez lui des objets
pour I'amener a regarder des 2 cotés et placez-le dos a vous, collé
contre vous.

® Orientez le lit de telle maniere qu’il soit attiré par la lumiere et
les sons et incitez votre bébé a tourner la téte vers le cé6té non
préférentiel. Vous pouvez aussi utiliser des sources lumineuses ou
sonores pour stimuler son intérét.

® Pour les repas, installez votre bébé dans vos bras en donnant le
sein ou les biberons alternativement des 2 cotés.
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