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Pourquoi, pour qui ? 

Atelier 1 
Comprendre et 

connaître la 
différence 

L’île des chapeliers 
 

Atelier 2 
Se connaitre, se 

présenter 
L’île enchantée 

Atelier 3 
Comprendre et 

connaître les 
émotions 

L’île Arc-en-ciel 
 

Atelier 4  
Vivre mieux au 

contact des autres 
L’île des possibles 

 

Comment ? 

 Le programme « E…change de regard » est organisé autour d’un voyage en 
montgolfière avec 4 ateliers thérapeutiques 
 

 Ces 4 ateliers sont associés à des outils spécifiques contenus dans une 
mallette avec également un « carnet de voyage » que l’enfant remplira au 
fur et à mesure des ateliers 

 

 Chaque séance se fait par groupe homogène de pathologies ou mixte, sur 
une demi-journée à l’exception du 4ième atelier (4-6h) 

 

Un programme sous forme d’un voyage d’île en île en 4 ateliers….. 

 Ce programme est destiné aux enfants qui vivent leur différence 
morphologique comme un handicap esthétique 
 

 Il amène les enfants à améliorer l’estime de soi et à faire face aux 
situations de stigmatisation et au regard de l’autre 
 

 Les outils développés dans ce programme s’appuient sur la BD « tous 
en piste » de l’association Anna 
 

 Il est adapté aux enfants de 6 à 11 ans, par sous-groupes d’âge (6-8 
ans et 9-11 ans) de 4 à 8 enfants 


