
PROGRAMME
D’ÉDUCATION
THÉRAPEUTIQUE
pour les personnes concernées  
par la délétion 22q11



Diagnostic éducatif : 

Module 1

Module 2

Module 3

Module 4

Évaluation des 
compétences acquises :

Contact : ....................................................................................................................................................................................................................................... 

Le ......... /......... /.........

Le ......... /......... /.........

Le ......... /......... /.........

Le ......... /......... /.........

Le ......... /......... /.........

Le ......... /......... /.........

Horaire : ......... h .........

Horaire : ......... h .........

Horaire : ......... h .........

Horaire : ......... h .........

Horaire : ......... h .........

Horaire : ......... h .........

Lieu : ................................................................................................................................................

Lieu : ................................................................................................................................................

Lieu : ................................................................................................................................................

Lieu : ................................................................................................................................................

Lieu : ................................................................................................................................................

Lieu : ................................................................................................................................................

POURQUOI, POUR QUI ? 
Ce programme s’adresse aux jeunes de 15 à 21 ans concernés par la délétion 22q11.2 et a 
pour objectifs pédagogiques de les accompagner vers l’autonomie en santé, la construction 
d’un projet professionnel,  les aider dans les démarches administratives notamment liées au 
passage à l’âge adulte, leur permettre d’identifier les personnes ressources pouvant les aider 
mais aussi développer leurs relations sociales. 

COMMENT ? 
Il est organisé en 4 modules dispensés sous forme de séances de groupe de maximum 10 
participants, associés à des outils spécifiques développés par une équipe pluridisciplinaire  
de professionnels et de représentants d’associations de patients. 

MODULE 1 :  
Être autonome pour 
sa santé

MODULE 2 :  
Construire un projet 
professionnel et 
s’insérer dans le 
monde du travail

MODULE 3 :  
Acquérir des 
connaissances 
administratives

MODULE 4 :  
Développer des 
relations sociales

Le programme comporte également deux séances individuelles : le diagnostic éducatif en début 
de programme et l’évaluation des compétences acquises en fin de programme.


